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Komentar Exekutivy CSH ke zru§eni »wpravidla 48 hodin*

Exekutiva CSH se navzdory nazoru odbornych komisi rozhodla vyhovét vétsinovému pozadavku
klubi a zrusit kontroverzni ,,pravidlo 48 hodin®.

Vznik pravidla ptivodné iniciovala Reprezenta¢ni komise CSH. Mladi hraéi, ktefi maji predpoklady
hrat v budoucnu na S$pi¢kové trovni, piichazeji totiz Casto z klubi do reprezentace tak zdravotné
poskozeni, ze dalsi trénink ani nemohou absolvovat a podstoupi pak jen akutni zdravotni péci. Tento
stav je Vv naprosté vétsiné piipadu zpusoben nedostatenym tréninkem v kombinaci s pietizenim
hrace v utkani.

Hrac se totiz skute¢né uci jen v prostredi, které mu umozni vnimat, zkouset a opravovat chyby beze
strachu z neuspechu a ze selhdni — uéi se Vv tréninku. Nepiiméfeny tlak klubu, rodi¢t a trenéra
Vv utkani ale ¢asto hra¢e nuti, aby se poustél do nezvladnutych akci, které nema natrénovany, aby Sel
pfes ochranné limity, které ma jeho télo vybudované z (Casto nedostate¢ného) tréninku. Lze to
pfirovnat k pfemotivovanému zakovi autoskoly, kterého by jeho ambicidzni ucitel vypustil na okruh
zavodu Formule 1 a k#icel mu do sluchatek, ze musi vyhrat. Nedopadne to dobie.

Dlouhodoby a uméteny rozvoj hrace k hernimu mistrovstvi perfektné popisuje napi. kanadsky
program Sport pro zivot, ktery pojimé dlouhodoby rozvoj sportovct od batoleciho az do seniorského
véku v nékolika fazich:

o Déti: aktivni zacatek (zabava a pohyb)

e Zaklady vSestrannych pohybovych dovednosti
e Uceni se trénovat

e Umeéni tréninku

e Trénink pro soutéZeni

e Trénink pro vitézstvi

e Seniofi: aktivni sport pro zivot

Tento program se stal inspiraci pro mnoho narodnich pohybovych programi po celém svété a v fade
zemi je zavazny uplné pro vSechny. Je dostupny i v CeStiné na internetu (napf. na
https://publi.cz/books/17/Cover.html).

Uvédomme si, ze hra¢ neni otrok, nevolnik ani nastroj, s jehoz pomoci budujeme v hazené ego a
image oddilu, ptipadné trenéra ¢i funkcionafii. Hra¢ je svébytna lidskd bytost a trenéfi 1 funkcionari
maji za kol ze vSech sil pfispivat k jeho harmonickému sportovnimu, lidskému 1 zdravotnimu
rozvoji. K tomu je zapotiebi zejména:

Vv v

e Tézisté pohybovych aktivit soustedit do uceni (= tréninku), ne do soutézi na goly a o body.
Kdyz budou mit hraci vice natrénovano, budou v utkani 1épe chranéni.
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e Akce mladeze organizovat bez vné&jSiho vysledkového tlaku, napi. jako festivaly apod.
Nékteré Krajské svazy hazené jiz organizuji mladeznické soutéze a utkani bez vysledkové
tabule, pfipadné turnaje bez vyhodnocovani dlouhodobé tabulky. Zeptejte se jich na jejich
zkuSenosti - pro¢ by to nem¢lo jit i jinde?

e Nevazat vysledek na identitu klubu, pfipadné trenéra Ci rodice. N&které sporty jiz organizuji
turnaje bez ucasti nedisCiplinovanych rodici, piipadné losuji hrace do druzstev na turnaji bez
ohledu na klubovou pfislusnost. Pro dalsi utkani je nalosuji zase jinak — jde o zabavu déti, ne
vitézstvi rodicu!

e Nechme nékdy cely turnaj nebo soutéz zorganizovat, odehrdt i odpiskat déti, i kdyz my
dospéli budeme mit pocit, ze se jim néco nepovedlo. Déti to poznaji samy, pfisté to udélaji
1épe a budou se uéit — jako hraci, rozhod¢i i funkcionafi!

Nadany hra¢ miize samoziejmé hrat 1 za vyssi kategorii, ale trenéti se musi predem jasné domluvit na
konkrétnim utkdani, které bude prospé$né pro rozvoj hrace — ne jen pro vysledek! Nedostatek hraca
v nékterém roéniku nesmi byt divodem k tomu, aby nad&ny hra¢ S minimem tréninku hral o
vikendu za tfi druzstva! Neni¢me zdravi téch nejlepsich, jsou budoucnosti naseho sportu. Zitiejsi
reprezentanti totiz vyrustaji v klubech uz dnes!

Pravidlo 48 hodin mélo ptivodné slouzit jako zachranna brzda kK ochrané zdravi hra¢d — mozna ne
uplné perfektni, mozna dokonce trochu zoufala, ale piece jen brzda. Jestlize kluby Vv nazorové
vétsiné prohlaSuji, Ze tuto brzdu nechtéji a Ze neni potfebna, deklaruji tim zaroven i svou
zodpovédnost a zavazek za piipravenost hracli, nastupujicich k utkani ¢i do ptipravy reprezentace.
Deklaruji tim také, Ze dospéli trenéfi a funkcionafi nebudou zneuzZivat netrénované déti pro své
vlastni ego a nenaplnéné tabulkové sny svého oddilu. A to je dobie.

Budeme radi, pokud k tomuto zavéru spole¢nd diskuze piispéla.

Exekutiva CSH
Dne 29.8.2016
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